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O CENTRO SOCIAL, CULTURAL e RECREATIVO é uma Instituicdo de Solidariedade Social, fundado a 1 de
Abril de 1997, com sede na Rua do Carmo Velho, Edificio Centro Comunitario, 7800 — 160 Bairro da
Esperanca, Beja e a valéncia de CRECHE - “O Sonho da Crianga”, sito na Rua Associagdo de Moradores
n? 9, 7800-142, Bairro da Esperanga, Beja.

Com a seguinte Diregao:

e Presidente: José Joaquim Caneca Baguinho

e Vice-Presidente: Nelson Francisco Janeiro Pigarra
e Secretdrio: Herlander Filipe Vitoria

e Tesoureiro: Maria de Jesus Valente Rosa Ramires

e Vogal: José Manuel Laranjeira Madeira

Tem como:

MISSAO

Combater as situacdes de exclusio e injustica social através de uma rede de
envolvimento de instituicdes e cidaddos, com vista a (re) inser¢do e criagdo de
oportunidades, numa perspetiva de desenvolvimento humano e social.

VISAO

Ser uma organizacdo estruturada, sendo reconhecida como um modelo de boas praticas
ao nivel do concelho de Beja, pela inovac¢io e metodologias de intervengdo comunitdria e
pela qualidade dos servicos prestados devidamente certificada.

OBJETIVO PRINCIPAL

Promover e apoiar a integragdo social e comunitaria

OBJETIVO SECUNDARIO

Desenvolver iniciativas que promovam o bem-estar e fortalecam os lagos sociais; nos

campos:

Social: Econdmico; Cultural; Recreativo e Desportivo.
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O CENTRO, para concretizar os seus OBJETIVOS, estabeleceu: W

e  DOIS ACORDOS DE COOPERACAO COM O INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL
o Acordo de Cooperagdo Alipico para Valéncia CENTRO COMUNITARIO;
o Acordo de Cooperagédo Tipico para Valéncia de CRCHE;

CENTRO COMUNITARIO

EQUIPA DE TRABALHO DO CENTRO COMUNITARIO

O Centro Comunitario dispdes de uma equipa multidisciplinar composta por:

e 1 técnicainvestigacdo Social _ SOCIOLOGA — diretora técnica;

e 1 técnica de SERVICO SOCIAL;

e 1PSICOLOGO (em fase de contratagdo)

e 1 ADMINISTRATIVA;

e 1 MOTORISTA;

e 1 ANIMADORA SOCIO CULTURAL;

e 1 AUXILIAR ACAO EDUCATIVA;

e 2 COZINHEIRAS;

e 2 AJUDANTES COZINHA;

e 4 AUXILIARES DE SERVICOS GERAIS;

e 1 AJUDANTE DE ACAQ DIRETA.

e Ainda temos uma prestacido de servico prestada por um GABINETE de CONTABILIDADE e um
ADVOGADO.

O CENTRO COMUNITARIO comecou a funcionar no dia 1 de setembro de 1999, e de momento

disponibiliza os seguintes servigos:

e ESPACO CONVIVIO;

e COZINHA / REFEITORIO;

e  ACOMPANHAMENTO SOCIAL;

e CLUBE DE EMPREGO E OPORTUNIDADES;
e ESPACO E —TEU;

e OBSERVATORIO SOCIAL.
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ESPAGCO CONVIVIO + (DIARIA 13€) HE-

O Espago Convivio+, presta apoio a comunidade mais idosa, oferecendo os seguintes servigos: /rM

e Recebe diariamente idosos sem mobilidade reduzida;

e Tém acesso a refeicbes diarias;

e Té&m acompanhamento a consultas e exames;

e Tém acompanhamento nos pagamentos de servigos (dgua, luz, comunicagdes, gas)
e Tem apoio nas compras basicas para as suas necessidades;

e Tém direito a um banho assistido semanalmente;

e Tém higiene e tratamento de roupas;

e Tém medicagdo assistida;

e Participam em atividades de animagdo;

e Tém atividade de estimulagéo cognitiva (com psicélogo);

e Aguardamos servico de mobilidade fisica e motora (através de um estagio).

APOIO A POPULACAO SENIOR
SERVICOS PAGOS

e 8€/hora nio socios e 6€/hora sdcios,

e Com apoio de 1 ajudante de acdo direta ou motorista podem ser:
e Acompanhados a consultas e exames;

e Podem ter apoio nos pagamentos de servigos

e Podem ter apoio na ida a farmdcia; bancos e outros servigos

SERVICOS GRATUITOS

e Sala de convivio;
e Participagdo nas atividades de animacdo;
e Participagdo no lanche convivio e tarde de animagdo todas as quartas-feiras no centro social;

e Algumas saidas tm um custo com diferenga entre sécio e ndo socio.

COZINHA REFEITORIO

e Apoio aos servigos da institui¢do - creche, espago de convivio, funcionarios;

e Apoio aos beneficidrios de cantina social - resposta social da seguranga social — temos um
protocolo para fornecer diariamente 37 refeigdes, estes beneficiarios chegam-nos, via Gabinete
de Acdo Social da Camara Municipal de Beja ou via Seguranga Social, sendo da nossa
responsabilidade do CENTRO a confegdo e entrega das refei¢des aos beneficiarios

e Situacdes de vulnerabilidade social de resposta de emergéncia, pedidos chegam via Servico de
Ac3o Social da CAmara e sdo respondidas com refeic@es de emergéncia;

e Servico de “take away” - fornecemos tabuleiros de comida para o exterior mediante orcamento;

e O fornecimento das refei¢des ou os tabuleiros a particulares, sejam eles sécios ou ndo socios.
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e Equipa multidisciplinar: Assistente Social, Psicologo e outros técnicos envolvidos com a familia.

ACOMPANHAMENTO SOCIAL

e Atendimento a familias e individuos por via de atendimento presencial ou através de visitas
domiciliarias;

e Despiste de necessidades e encaminhamentos para outras entidades;

e Preenchimento de impressos e elaboragiao de documentos;

e Atendimento psicossocial a criangas/jovens em articulagdo com outros servicos como a CPCJ e
equipa do RSl da Camara;

e Articulacdo com outros servigcos na gestdo de projetos familiares e definicdo de estratégias de

intervencao.

CLUBE DE EMPREGO E OPORTUNIDADES - CEO

Oferta a populacdo dos seguintes servigos:

e Divulgacdo de ofertas de emprego na pagina do CENTRO ou no placard existente na institui¢do;
e Apoio na elaboragdo de respostas a ofertas de emprego;

e Elabora¢do de curriculos;

e Encaminhamento para ofertas formativas;

e Protocolo com entidades certificadas para dar formagao.

ESPACO E TEU

Este espaco é dedicado a comunidade infantil e infantojuvenil e neste momento oferece os seguintes

servicos

e Apoio as familias e atividades de desenvolvimentos pessoal, social, educativo e cultural;

e Transporte de criancas em periodos ndo letivos, no valor de 8€/dia, para frequentarem o ATL;
e Apoio alimentar em periodos letivos e ndo letivos, no valor de 3,75€/ refeigdo;

e Ateliers de Expressdo Plastica e Artisticas; Atividades Ludicas e Recreativas;

e Apoio ao estudo e aos TPC;

e Jogos de desenvolvimento cognitivo;

e Viagens educativas e passeios;

e [estas e eventos de animagao.

ANIMAGAO COMUNITARIA

e Passeios;

e Caminhadas;
e Bailes;

e Convivios;

e Viagens;

e Workshops;
e Debates;

e Sessdes de cinema.
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OBSERVATORIO SOCIAL

Apoio a instituigdo e a outras entidades com estudos de caraterizacdo da comunidade do Bairro da

Esperanga e Bairro das Pedreiras.

CRECHE “0 SONHO DA CRIANCA”

EQUIPA DA CRECHE “O SONHO DA CRIANCA”

e 1 EDUCADORA DE INFANCIA — DIRETORA TECNICA;

e 1 EDUCADORA DE INFANCIA — COORDENADORA PEDAGOGICA;
e 1EDUCADORA DE INFANCIA;

e 6 AUXILIARES DE EDUCACAO;

e 1 AUXILIAR SERVICOS GERAIS;

A CRECHE é uma instituicdo de ensino que tem como principal objetivo proporcionar um ambiente
seguro e estimulante para o desenvolvimento de criangas dos 0 aos 3 anos.

A CRECHE “O SONHO DA CRIANGA” tem capacidade para 43 criangas no total, sendo que de momento
trés das criancas apresentas necessidades educativas especiais, a capacidade ¢ reduzida para 40

criangas.

7 e
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OPCOES ESTRATEGICAS 2025 Y

O Plano de Atividades e QOrcamento para o ano de 2025, pretende dar continuidade ao trabalho de
reestruturacdo que temos vindo a desenvolver no pos-Covid, e atualizar o CENTRO para 0s novos

desafios.

0 QUE SOMOS NESTE MOMENTO

Uma entidade dindamica com interveng¢dao comunitaria no Bairro da Esperanca e no Bairro da Pedreiras:

e Somos uma Entidade com uma Rede de Parceiras ativas com outras entidades oficiais: CMB
(Camara Municipal de Beja); UFSMF (Unido das Freguesias de Salvador e Santa Maria da Feira);
CARITAS; CPCJ; SCM (Santa Casa da Misericordia); AE (Associagdo Estar); IPDJ (Instituto
Portugués do Desporto e Juventude); RESSURRECTOS (Associagdo Cultural); AMEC (Associagdo
de Mediadores Ciganos) e a EAPN (Rede Europeia de Luta Contra a Pobreza entre outros;

e Uma entidade com uma equipa de intervengdo comunitaria multidisciplinar;

e Com esforgo e confianga, seremos capazes de reunir 0s apoios necessarios para que a nossa
ASSOCIACAO continue a desenvolver o trabalho que iniciou hd mais de duas décadas e que os
fins para os quais foi criada mantém a sua atualidade, sem hipotecar o futuro da instituicdo

e Temos vindo a superar dificuldades financeiras, reduzimos consideravelmente a divida a
Seguranca Social, dos 5 acordos existentes ja cumprimos quatro; temos a divida a fornecedores
estabilizada com acordos de pagamento e alguns casos estamos a conseguir a pagar a 30 /60
dias; continuamos com algumas obras de manutengdo, no sentido de melhorar as condigdes de
trabalho, seguranga e embelezamento; renovamos alguns equipamentos e a manutengdo da
frota automovel. Continuamos a ter uma gestdo muito controlada porgue as nossas receitas sao
rapidamente sugadas pela inflagéo.

e Continuaremos a trabalhar para o equilibrio da situagdao financeira, cumprindo os Planos de

Pagamentos que temos com os nossos fornecedores e o acordo com a Seguranga Social.

O rigor financeiro tera de continuar a ser um dos nossos objetivos, através de uma politica de contengéo
de custos, procurando os melhores pregos e combatendo o desperdicio, procurando solugdes para

reduzir os custos com a energia elétrica, gas e abastecimento de agua.

Apesar das duvidas, para o ano 2025, é intengdo da dire¢ao continuar e consolidar as medidas e agées
de organizacdo ja iniciadas e postas em pratica nos anteriores anos do exercicio de fungdes:

e Continuar e reforcar as nossas atividades comunitarias, envolvendo ainda mais a populagdo do
Bairro e das zonas envolventes, nomeadamente na atividade associativa (aumentando o nimero
de socios); acompanhar e apoiar as familias mais vulnerdveis no combate a exclusdo social,

proporcionando a sua integracdo e aumentando a sua autoestima;

As iniciativas que vamos calendarizar tém de continuar a refor¢car os Objetivos e a Missdo da nossa
Associagdo, mais uma vez frisamos: a melhoria das condicdes de vida no Bairro o convivio entre vizinhos

0 aintegracdo social e combate a exclusdo;

4“@@ |
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Os objetivos para 2025, continuam a ser a reestruturacdo da instituicdo, preparar para 0s novos 7/

desafios, centrar a nossa a¢do no bairro, chamar a atividade os moradores, trabalhar para e com o

bairro.

OBJETIVOS E ACOES A CONCRETIZAR QUE TRANSITAM DE 2024

Continuar a concretizar os objetivos tracados em 2024

e Procurando novas parcerias com outras Associagdes do Concelho dando preferéncia a IPSS's,
aprofundar a nossa participagdo na Federagdo das IPSS’s do Distrito de Beja.

s Participacio das nossas criangas no Carnaval das Escolas, designadamente com a CRECHE e o
SHAVE.

e Participar na Beja Romana, nas marchas populares, comemoragdo do dia 1 de Abril, o

Aniversario do Centro, organizando programacao prépria e diversificada, onde se deve incluir um
espetaculo no Pax Julia, promogdo de iniciativas culturais e recreativas no Bairro da Esperanca.

O funcionamento do Observatdrio Social, tem de continuar a constar nas nossas prioridades, como

instrumento para o nosso trabalho.
No ano de 2025, temos de continuar a implementar:

1- Servico de refeices para particulares, ajustando o valor anualmente, com base na inflagdo
2- Reajustamento do pessoal com base nas necessidades dos servigos, mas tendo sempre presente
os custos financeiros.
3- Continuar a concretizar os objetivos de renegociagdo de contratos de aquisicdo de servigos:
a) Eletricidade
b) Gas
c) Combustiveis
d) Comunicagbes
4- Quanto as aguas e residuos, procurar sensibilizar a Cdmara e EMAS por forma a se encontrarem
apoios para a redugdo de custos, seja com a alteragdo dos regulamentos que tenham em conta a
nossa atividade social ou com o apoio em subsidios.
5- Instalacio de unidades de Pequena Produgdo Fotovoltaica, com aluguer do espaco, auferindo
por isso uma renda em percentagem da energia vendida a rede, ou outras solugdes que venham
a surgir.
6- Incentivo ao Mecenato Social.
7- Acesso aos donativos de IRS.
8- Celebracao de contrato-programa com a Cdmara e com a Unido das Freguesias.
9- Melhorar a cobranga de quotas a pagar pelos associados, efetuando uma campanha junto dos
associados para a recolha extraordindria de meios financeiros.
10- Atualizar a tabela em janeiro de todos precos servigos que prestamos.
11- Promover iniciativa anual de angariacao de fundos.
12- Manter o objetivo de 2024 estabelecer de acordos com empresas para serem “Padrinhos de
Atividades” no &mbito dum programa a designar por “Parceiros da Esperanga”.

13- Organizar programa de voluntariado.

ool
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14- Otimizacao da gestdo da frota. .
15- Reducdo de consumos (energia e agua) e bens intermédios, e reutilizagdo de materiais. y’
16- Consolidagdo da divida.

17- Pagamento da divida com a Seguranga Social.

18- Criacdo de Fundo de Maneio para obtengdo de melhores condi¢des junto dos fornecedores.
19- Producio propria de alguns produtos alimentares.

20-Elaboracdo de orgamento mensal rigoroso.

21-Plano de prevengdo e controlo de custos.




ANALISE SWOT

Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca

As vdrias equipas técnicas do centro fizeram uma andlise introspetiva da nossa instituicdo atraves do

seguinte instrumento de trabalho, com base na avaliagdo da dire¢do e dos colaboradores da instituicdo

definiu — se o plano estratégico para o ano de 2025.

4/ H@v

Pontos fracos

Pontos fortes

Financiamento préprio insuficiente;

InstalagBes pequenas para as atividades em curso;
InstalacGes com capacidade para dinamiza¢do de
varios espacos, mas com necessidade de uma
intervencdo profunda;

Deficitdria Comunicagdo de imagem para o
exterior;

Renovagdo da frota;

Deficiente mecanismo de comunicagdo interno;
Poucos associados.

Proximidade da comunidade;

O centro oferece um ambiente seguro e amigdvel
para todas as idades;

Reconhecimento local,

J4 desenvolveu e desenvolve projetos que beneficiam
a populagdo;

Diversidade de respostas: educativas; sociais
(especificas para grupos vulnerdveis); culturais;
desportivas;

Profissionais qualificados e dedicados.

Ameacas

Oportunidades

Financiamento insuficiente;

Dificuldade em captar recursos para manter
atividades ou para novas

Atividades;

Baixa participacdo da comunidade nas atividades
oU Servigos;

Estigmatizagdo — percecdo negativa em relagdo a
algumas atividades ou servigos do centro;

Chegada de novos grupos sociais ao bairro que
podem alterar a dindmica social;

Falta de modernizagdo dos espagos e insuficiéncia
dos espacgos para as atividades executadas.

Criar  projetos  participativos  envolvendo  a
comunidade nas decisdes do centro;

Apoio voluntario — atrair moradores e profissionais
interessados em contribuir com tempo, habilidades
ou recursos;

Ouvir a populagdo local na definigdo do futuro do
centro; '

Parcerias com agrupamentos de escolas, entidades
oficiais e sociais;

Resgatar a histdria local com os moradores;

Aluguer de espagos para festas;

Dar a conhecer os servicos que o centro presta a
populagdo sénior.
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EDUCACAO E FORMACAO /}’

e Oficinas de capacitacdo profissional;

e Criar parceiras com empresas locais para oferecer cursos praticos de culinaria; carpintaria;
eletricidade; canalizador; pedreiro e pintores;

e Apoio escolar— ATL com explicagdes e acompanhamento de estudos para criangas e jovens;

e Acompanhamento de criangas e jovens em situagdo de absentismo e abandono escolar;

APOIO SOCIAL E COMUNITARIO

e Atendimento a individuos e familias dos 2 bairros (Esperanga e Pedreiras) com necessidades
especificas, promovendo o bem-estar, a inclusdo social e a capacitagdo dos cidaddos;
e Banco solidario:
o De roupas e brinquedos para familias carenciadas e em acompanhamento;
o Deroupas de cama e lougas para casa;
e Servico de mediacdo familiar — ajuda em questBes legais, financeiras, habitacionais,
educacionais, alimentares, salide e higiene;
e Acompanhamento a familias em articulagdo com outros servicos que tenham acordo para
atendimento e acompanhamento social;
e Reduzir desigualdades e garantir o acesso a bens e servigos basicos;
e Apoio na organizagdo de tarefas domésticas com familias vulneraveis;
e Acompanhamento e apoio psicossocial a familias;
e Grupo de apoio a idosos para combater o isolamento social;
e Grupos de apoio a jovens em perigo, encaminhados pela CPCJ ou outras entidades;
e Diagndstico comunitdrio — identificar necessidades da comunidade, realizar inquéritos e
entrevistas, analisar dados socio demograficos, mapear os recursos existentes e as lacunas a

serem preenchidas;

SAUDE E BEM-ESTAR

e Gabinete de enfermagem para a comunidade;

e Atividades fisicas — aulas regulares de ioga, pilates, aula de atividade fisica para idosos e pessoas
com mobilidade reduzida;

e Atividades de estimulacdo cognitiva para idosos;

e Atelier de trabalhos manuais para idosos;

EDUCACAO COM SAUDE

e Campanhas sobre nutrigdo, salide mental e prevencdo de doengas;




CULTURA E LAZER

Eventos culturais: /}/U

o Exposicdes;

Cinema;
Sessdes de esclarecimento publicas sobre tematicas;
Comemoracgdes de dias festivos;

o O O

Passeios culturais;
o ldas a espetaculos de teatro;
Biblioteca comunitéria com livros doados revistas e espago de leitura;
Dinamizacio de um espago de comunicacdo digital;
Clube de costura e artesanato;
Jogos de exterior;
Jogos de tabuleiro;
Torneios de Boccia;
“Walking football” para idosos;

SUSTENTABILIDADE E AMBIENTE

Horta comunitaria — responsabilidade de moradores no espaco do centro comunitario;

Sessoes de reciclagem;
Projetos de energia sustentavel — promover o consumo de energia e promover o uso de energias

renovaveis;

INTEGRACAO E PARTICIPACAO COMUNITARIA

Forum de Bairro — reunides regulares para ouvir as necessidades da comunidade e propostas de
solugdes;

Envolver a comunidade na participacdo da apresentagdo do projeto exterior do centro;

Envolver a comunidade na discussio sobre o edificio da escola e saldo de festas;

Voluntariado — programa para envolver moradores em agdes locais (reparacgdes, construgdes,
melhorias, eventos);

Voluntariado jovem - preparar alguns jovens do bairro para a participagdo associativa e apoio em
servigos sociais do centro;

Eleger lideres comunitarios e promové-los a embaixadores por faixas etarias criangas, jovens,
adultos e séniores;

Festas e celebracdes — Eventos que promovam a unido, como festas tematicas, feiras e arrais;
Participar em ac¢des de solidariedade de outras entidades;

Lancar campanha de amigos do centro — sécios amigos do bairro divulgando a mais-valia de ser

socio no bairro;
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PARCERIAS E FINANCIAMENTO /)*/”

e Candidaturas a fundos - inscrigdes em programas como o Portugal2030

e Identificar projetos elegiveis como a inclusdo social — “Sorriso com Esperanga “, onde pessoas
entre os 20 e 0s 55 com necessidades de melhorar o seu aspeto fisico e autoestima;

e Identificar projetos para requalificar o edificado do centro permitindo o alargamento dos
servicos existentes (permitir a parceria com a seguranga social para acordos tipicos — espago de
centro de dia), alargamento da cozinha, alargamento da sala refei¢des para servir como sala
multiusos;

e Candidatura aos apoios anuais da UFSSM e da CMB;

e Candidaturas ao BPI solidario e sénior;

e Candidatura BP| — infraestruturas de melhoramento e embelezamento do espago exterior do
centro comunitario, através de:

o Criagdo de um campo para jogos com rede e de um espago para jogos de chdo;

o Criacdo de um espago com equipamentos para atividade fisica para séniores;

o Criagcdo de um espago com equipamentos para criancas;

o Recolocacdo de uma nova rede a volta do centro e colocagdo de um portdo para fecho do
espaco;

o Parceria missdo sorriso — apoio financeiro em cartdo através de doagdes de clientes do
continente;

o Candidaturas aos apoios especificos da Associagdo entre ajuda (apoio em equipamentos,
maoveis para casa);

e Parceiras locais — Agrupamento de Escolas, Associagdes culturais e empresas para apoio logistico
e financeiro;

e Crowdfunding — campanhas para financiar projetos especificos do centro — utilizar a plataforma
GoFundMe ou PPL;

e Fundacio Calouste Gulbenkian — procurar candidaturas;

e Parcerias com Escola Bento Jesus Caraca, Instituto Politécnico de Beja, entidades privadas de
formacio para a integracdo de estagios ou grupos de voluntarios;

e Parceria IAC (Instituto de Apoio a Crianga) — rede crescer juntos — rede juvenil — projeto na area
do bem-estar na adolescéncia através da arte e desporto;

e Parceiras com outros centros sociais;

e Parcerias com a CPCJ;

e Parceria com a EAPN;

e Socio da Unido Distrital das IPSS de Beja;

e Parcerias conjuntas com outras entidades para fins comuns;

e Parceiras com fornecedores de materiais para obtencdo de descontos em materiais,
equipamentos ou produtos;

e Criacio de planos de pagamento a fornecedores para aquisigdo de equipamentos como
magquinas, etc.;

e Reforcar a parceira com supermercados para recolha de produtos para utilizagdo no centro;

e Parceria Santa Casa de Misericérdia de Beja — contrato celebrado para fornecimento até 50

refeicdes didrias para o servigo de apoio domiciliario;




e Rede Social de Beja; H&

COMUNICACAO E MARKETING DIGITAL /TI,

e Melhoras as paginas sociais do CENTRO.

e Mudar aimagem da institui¢cdo nas redes sociais;

e Criar a “necessidade” da venda dos servicos prestados;

FORMACAO INTERNA

e Capacitar os recursos humanos com metodologias modernas para apoiar o desenvolvimento

comunitario;

e Capacitar os recursos humanos com formagdo em primeiros socorros e utilizagdo de

equipamentos de combate a incéndios;

e Capacitar os recursos humanos e a dire¢do sobre formas de comunicar Intra equipas;

ASSOCIADOS

e Aumentar o nimero de associados ativos através de:

@]
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Divulgacdo de servicos de apoio a idosos:

Sala de convivio, apoio a servicos médicos, apoio nas compras, apoio nos pagamentos de
Servicos;

Atividades de lazer e culturais;

Apoio social;

Atividades fisicas;

Disponibilizagio de um gabinete de enfermagem (a partir de janeiro de 2025);

Pequenos servicos de costura;

e Incentivos a sdcios que tragam outros socios para se associarem;

e Envolvimento dos associados na gestdo de atividades;




ESPACO DE CONVIVIO + ANIMACAO COMUNITARIA

Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca

PLANIFICACAO DE ATIVIDADES

e Comemoragdes de aniversarios;

e Ginastica sénior;

e Expressées plasticas;

e Jogos ludicos e de grupo;

e Jogos de exterior;

e Walking foothall;

e Musica;

e Estimulagdo cognitiva e sensorial;

e Cinema;

e Atividades de culinaria;

e Comemoracgdes de datas festivas;

e Passeios, viagens, idas ao teatro e revistas.

ACOMPANHAMENTO SOCIAL

e Atendimentos de carater informativo e encaminhamentos;

e Construir / atualizar o diagndstico social das familias da comunidade do Bairro da Esperanga

através da aplicagdo dos instrumentos de registo criados no ambito do manual de

procedimentos de intervengdo familiar;

e Gestio dos processos familiares existentes e abertura de novos processos;

e Articulagio interinstitucional no dmbito do apoio e acompanhamento as familias e sua

integracdo social;

e Candidatura ao complemento solidario para idosos e cartdo municipal sénior;

Identificagio de parceiros e recursos para a intervengao familiar,

OBSERVATORIO SOCIAL

e Aplicacdo de instrumentos de registo criados no dmbito do manual de procedimentos de

intervencdo familiar por cada lote habitacional do Bairro da Esperanga;

e Atualizar as bases de dados do observatério social;

e Tratamento de dados por areas especificas:

o

O Q O © @ 8 ©

Tipologia do agregado familiar;
Sexo;

Faixa etaria;

Educacido e formacdo profissional;
Ocupacgdo e emprego;

Saude;

Economia;
Habitacao e outras a definir;

=%




e Identificar parceiros e recursos para a realizacdo de estudos tematicos de suporte a intervencao /}\f
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social, nomeadamente:
o Diagnostico social de criangas e jovens;
o Diagnéstico social de comportamentos aditivos;
o Diagnostico social dos idosos;

Producdo de documentos.

COZINHA / REFEITORIO

Aumentar o numero de clientes particulares;

Melhorar e manter os procedimentos dos processos do sistema de higiene e seguranca
alimentar;

Fazer a manutencdo dos equipamentos existentes;

Reparar o sistema elétrico das arcas do refeitorio;

Mudar as lampadas para leds;

Fazer formacdo continua as colaboradoras da cozinha;

CRECHE O SONHO DA CRIANCA

Desenvolvimento de acgdes que estimulam o desenvolvimento cognitivo social e motor,
organizadas de acordo com as faixas etdrias e planos individuais de desenvolvimento (criancas
dos 0 aos 3 anos);

Estimulag¢do sensdria-motora;

A creche na sua planificagdo comemora os seguintes dias festivos com as criancas e em algumas
atividades os pais também colaboram:

Dia da alimentacao;

Painel de outono;

Dia das Bruxas;

S30 Martinho;

Festa de Natal;

Painel de inverno;

Dia dos reis;

S3o Valentim;

Carnaval (participagdo no desfile de Carnaval da cuba);

Dia do Pai;

Painel da primavera;
Pascoa;

Visitas a Ovibeja;

Dia da Mae;

Dia da Familia;

Visita a beja romana;
Dia da Crianca;

Dia dos Avoés;

g @ © @ @ 0 © f 0 6 0 6 9 0 B 0 e 6

Festa final de ano letivo;
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o Participacdo em atividades desenvolvidas com os séniores que frequentam as atividades /)W

de animagdo do espago convivio.

CLUBE DE EMPREGO E OPORTUNIDADES - CEO

Divulgar ofertas de emprego na pagina do centro ou no placard existente na institui¢do;
Apoiar na elaboragdo de respostas a ofertas de emprego;
Elaborar curriculos;

Encaminhar individuos para ofertas formativas.

PROGRAMA ESCOLHAS

Projeto SHAVE 92 geracdo que iniciou em outubro de 2023 e termina em dezembro de 2026.

ATIVIDADES A DECORRER

Ensino a distancia no centro social com 10 jovens (9 feminino e 1 masculino, sendo 9 de etnia
cigana), e na Salvada temos 8 jovens (todos de etnia cigana);

Sala de estudo comunitaria;

CAF — complemento de apoio a familia;

Oficina de treino de competéncias pessoais e sociais;

Artes, expressdes e literacia (na Escola Santa Maria e Mario Beirdo);
Intervengdo socio educativa;

Oficina e musica e danga;

Oficina de futebol de rua;

Toca a mexer;

Cidadania e comunicagdo digital;

Oficina de competéncias digitais;

Conversas com escolhas.
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RECURSOS HUMANOS

e (Colaboradores;
e Lideranca comunitaria — lideres locais que inspirem confianca e atraiam apoio;

e Socios — comunidade do bairro e externos;

RECURSOS FiSICOS E INFRAESTRUTURAS
e Fdificios onde decorrem as atividades do centro: Edificio centro comunitario; Edificios da escola; e
saldo anexo a escola; casa da rua do Carmo Velho; Edificio da creche;
e Equipamentos:
o Equipamento informatico;
Mobiliario;
Magquinas;
Materiais pedagogicos;

Q O O

Instrumentos de trabalho;
o Material dudio;
e Transportes —trés viaturas- duas de 9 lugares e uma adaptada para transporte de refeicdes;

RECURSOS FINANCEIROS

e (Contas poupanga;

e Contas ativas;

e (Cotas socios;

e Aluguer de espagos;

e Receita espaco convivio e de servigos de apoio a idosos;

e Receitas de fornecimento de refeigdes a particulares;

e Receitas de servicos de refeigcdes de take away;

e Receitas de servigos administrativos;

e Patrocinadores;

e Receitas acordos das valéncias centro comunitario e da valéncia de creche;

e Subsidios pontuais de Entidades;

RECURSOS SOCIAIS

e Parceiros;
e Conexdes comunitarias — estabelecer relacionamento com a populac¢do do Bairro;

e Visibilidade local — reconhecimento e apoio comunitario;

RECURSOS INTELECTUAIS

e Conhecimento e experiéncia — Habilidades acumuladas ao longo dos anos pelos colaboradores
do centro;
e Programa e atividades — Experiéncia em atividades comunitarias;
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RECURSOS TECNOLOGICOS -
e Utilizacdo de plataformas digitais — que melhorem o desempenho profissional; /}\/’

e Atualizacdo dos equipamentos biométricos;

e Utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas que beneficiam os servigos;

CAPITAL REPUTACIONAL

e Boaimagem e reconhecimento da instituigdo como modelo de boas praticas;

e Historia de sucesso com projetos bem-sucedidos;
Os recursos estratégicos da instituicdo permitirdo ampliar o impacto que temos na comunidade através:

e Do reconhecimento que tivermos na comunidade;

e Da qualidade e diversidade dos servigos prestados a comunidade;

e Do nUmero de sdcios que angariarmos e dos que tiverem as cotas em dia;
e Dos projetos sociais inovadores;

e Da sustentabilidade financeira que alcangarmos;
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ANEXO I - PLANIFICACAO SHAVE 2025

PROJETO Shave E9G

AREA /| Promogdo do sucesso escolar, do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais,
ATIVIDADE cognitivas, culturais, artisticas e desportivas

OBJETIVO Contribuir para a inclusdo social de criangas e jovens provenientes de contextos
socioecondmicos vulneraveis

PARCEIROS Consorcio

ATIVIDADE Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ag | Set | Out | Nov | Dez
Realizagdo do Desafio do| X X X X X X X X X X X X
Dinamizador Comunitario
Construcdo de um puzzle gigante | X
(Dia Mundial do Puzzle)
Atividade no dmbito do Dia Mundial | X
da Paz
Atividade no &ambito do Dia| X
Internacional do Obrigado
Atividade no ambito do Dia| X
Internacional do Riso
Atividade no @mbito do Dia de Reis X
Atividade no ambito do Dia da X
Internet Mais Segura
Visita a Rddio para assinalar o Dia X
Mundial da Radio
Atividade no dmbito do Dia de Sao X
Valentim |
Organizar o Desfile de Carnaval no X
Bairro da Esperanga
Participar no Desfile de Carnaval em X
Cuba
Semana da lgualdade (atividades no X
ambito das comemoragdes do Dia
da Mulher)

Atividade no ambito do Dia X
Internacional da Felicidade
Atividade no ambito do Dia Mundial X
para a Elimina¢do da Discriminagdo
Racial

Atividade no d&mbito do Dia Mundial X
da Juventude
Atividade para assinalar o inicio da X
Primavera
Atividade no ambito do Dia Mundial X
da Arvore/Floresta
Visita ao Teatro (Dia Mundial do X
| Teatro)
Comemorar o Dia do Pai X

Comemorar a Pdscoa X ; )




Atividade no dmbito do Dia das
Mentiras

Atividade no ambito do Dia
Internacional do Livro Infantil

Atividade no Ambito do Dia Mundial
da Salde

Atividade no ambito do Dia do Beijo

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Arte

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Criatividade e Inovagdo

Atividade no ambito do Dia Mundial
da Terra

Atividade no ambito do Dia
Internacional das Raparigas nas TIC

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Danga

Atividade no ambito do Dia Mundial
da Atividade Fisica

Comemorar o Dia Internacional do
Cigano

Comemoracgdo do XXV Aniversario
do CSCRBE

Comemorar o 25 de abril

Visita a Ovibeja

Atividade no dmbito do Dia Mundial X
do Riso

Atividade no dmbito do Dia Mundial X
da Lingua Portuguesa

Atividade no ambito do Dia da X
Europa

Atividade no 4ambito do Dia X
Internacional da Familia

Atividade no ambito do Dia da X
Internet

Atividade no 4ambito do Dia X
Internacional da Luta Contra a

Homofobia e Transfobia

Atividade no ambito do Dia Europeu X
do Mar

Atividade Quinta Feira da Ascensdo X
Atividade no admbito do Dia X
Internacional do Brincar

Atividade no dambito do Dia Mundial X
Sem Tabaco

Atividade no ambito do Dia dos X
Irmdos

Atividade no ambito do Dia do X
Trabalhador

Atividade no ambito do Dia da Mae X
Visita aos Bombeiros (Dia X

Internacional do Bombeiro)
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Visita ao Museu (Dia Internacional
dos Museus)

Visita a Beja Romana

Atividade no @mbito do Dia Mundial
da Crianga

Atividade no @mbito do Dia Mundial
do Ambiente

Atividade no ambito do Dia Mundial
da Seguranca Alimentar

Atividade no ambito do Dia Mundial
dos Oceanos

Atividade no ambito do Dia de
Portugal

Atividade no ambito do Dia Mundial
do Refugiado

Atividade no Ambito do Dia Mundial
Contra o Trabalho Infantil

Atividade no ambito do Dia Europeu
da Musica

Sessdo de Yoga (Dia Internacional do
Yoga)

Atividade para assinalar o inicio do
Verdo

Atividade no ambito do Dia Europeu
da Musica

Atividade no @mbito do Dia Nacional
do Cigano

Festa dos Santos Populares

Participagdo no Torneio Distrital de
Futebol de Rua

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Piada

Atividade no @&mbito do Dia do Bikini

Atividade no Ambito do Dia Mundial
da Liberdade de Pensamento

Atividade no &mbito do Dia Mundial
das Competéncias dos Jovens

Atividade no dmbito do Dia Mundial
do Emoji

Atividade no ambito do Dia do
Amigo

Atividade no ambito do Dia Mundial
do Cérebro

Atividade no ambito do Dia Mundial
dos Avds

Atividade no ambito do Dia
Internacional do Amigo

Workshop de  Chocolate  (Dia
Mundial do Chocolate)

Visita a PSP (Dia da Policia de
Seguranca Publica)

Ida a Praia




Idas a Piscina Municipal de Beja

Idas a Praia dos 5 Reis

Workshop de Pizza (Dia Mundial da
Pizza)

Campo de Férias no Funddo

Atividade no ambito do Dia
Internacional da Juventude

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Fotografia

Atividade no ambito do Dia da
Igualdade Salarial

Atividade no Ambito do Dia
Internacional da Paz

Atividade no d&mbito do Dia Mundial
da Gratiddo

Atividade no @&mbito do Dia Mundial
do Sonho

Atividade no d&mbito do Dia Mundial
do Turismo

Atividade no dmbito do Dia Mundial
do Coragdo

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Contracegdo

Festa Final de Verdo Shave E9G

Assinalar o inicio do Outono

Visita a Feira Patrimonios do Sul

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Musica

Atividade no &mbito do Dia Mundial
do Animal

Atividade no @mbito do Dia Nacional
da Agua

Atividade no d&mbito do Dia Mundial
do Sorriso

Atividade no @mbito do Dia Nacional
dos Castelos

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Saude Mental

Atividade no ambito do Dia
Internacional da Rapariga

Atividade no dmbito do Dia Mundial
da Alimentacgdo

Atividlade no dambito do Dia
Internacional para a Erradicagdo da
Pobreza

Atividade no dmbito do Dia Mundial
do Combate ao Bullying

Atividade no ambito do Dia
Municipal para a lgualdade

Casa Assombrada + Festa de
Halloween

Atividade no ambito do Dia Mundial
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do Cinema
Atividade no ambito do Dia de X /y/
Consciencializagdo do Stress
Atividade no ambito do Dia de X
Internacional da Preguica
Atividade no dmbito do Dia X
Internacional do Trava Linguas
Atividade no ambito do Dia do X
Origami
Atividade no dmbito do Dia Mundial X
da Bondade
Atividade no ambito do Dia Mundial X
da Criatividade
Atividade no ambito do Dia Mundial X
da Televisdo
Atividade no ambito do Dia Mundial X
do Ola
Atividade no ambito do Dia Mundial X
da Ciéncia
Atividade no ambito do Dia da X
Seguranca do Computador
Atividade no ambito do Dia X
Internacional dos Direitos Humanos
Atividade no ambito do Dia das X
Palavras Cruzadas
Workshop de confegdo de holachas X
(Dia da Bolacha)
Festa(s) de Natal X
Viagem de Natal X
Assinalar o inicio do Inverno X
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ANEXO II - ORCAMENTO DE EXPLORACAO PREVISIONAL PARA O EXERCICIO DE /V
2025

6.3 - GASTOS

O valor total previsto é de 662.500,72¢.

61 - CUSTOS DAS MERCADORIAS VENDIDAS E CONSUMIDAS

Os valores inscritos nesta rubrica atingem o montante de 78.174,10€ representam cerca de 11,80% do

total dos gastos estimados. Resultam essencialmente da compra de géneros alimentares. a

62 - FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

As despesas incluidas nesta rubrica dizem respeito a necessidades decorrentes do funcionamento da
Instituicdo, e deverdo evoluir de forma controlada. Para o ano de 2025 estima-se um total de gastos de
estrutura no montante de 68.974,30€ e representam cerca de 10,4% dos gastos estimados.

63 - GASTOS COM O PESSOAL

Foram estimados para o ano de 2025 cerca de 499.325,40 € para gastos com o Pessoal, representando

assim, cerca de 75,4% na estrutura dos gastos.

Neste valor foram considerados os valores previstos para o aumento do ordenado minimo nacional.

Neste valor estdo considerados os encargos com o pessoal afeto ao programa “Escolhas”.
64 - GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZA(;IH\O

O montante previsto nesta rubrica é de 8024,72€.

68 - OUTROS GASTOS E PERDAS

O Orgamento de 2025 prevé nesta rubrica o valor de 4.128,10¢€.

69 - GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO.

O valor previsto para pagamento de juros é de 3.874,10€

6.4 - GANHOS

O valor total previsto para 2025 é de 681.323,00€

72 - PRESTACAO DE SERVICOS

O montante previsto nesta rubrica refere-se as mensalidades pagas pelos utentes, a Prestagdo de

Servicos de Refeicdes; incluindo a Cantina Social.

O montante previsto é de 61.155,00€ e representa cerca de 9% dos ganhos previstos.
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Este valor tem previsto uma diminuigiio do valor das prestagBes da creche, por forca das gratuitidades

das mesmas, compensada na rubrica do Subsidios a Exploragao.

75 - SUBSIDIOS A EXPLORACAO

O montante previsto nesta rubrica ¢ de 541.436,00€ provenientes dos acordos do Centro Distrital da

Seguranca Social, neste valor estdo previstos 5.000,00€ de outras entidades.

Este valor representa cerca de 79,5% da estrutura dos proveitos estimada para 2025.

78 — OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

Esta rubrica contempla o valor de 78.732,00€, representando cerca de 11,5% dos ganhos. Neste valor

estd incluido 76.600,00€ do projeto Escolhas.
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Montantes expre

ssos e EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2025
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e Servigos prestatdos.... ..o 12 61.155,00
S UDS 08 B ORI OTAGRO i sy oS et B e e VOV S S S i 13 541.436,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas................. N S 6 (78.174,10)
Fornecimentos € Servigos EXIEIMOS... .. e et 14 (68.974,30)
(3ASI0S G0N 0 PEEBOBL et i s L s G R o s R T 15 (499.325,40)
OUtros rendiMENtOS & GANMNOS......ooiiiiiii ittt e ettt e et e st e et ere e e ree st et re e see st 16 78.732,00
OUlros gastos @ PBRABE. . . ... iesiemminnissssas tssnsssd s bbisaiei s o aitats oy 17 (4 128,10)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 30721,10

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao..........cocooeiviiiiiiiiiii 5 (8.024,72)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 22.696,38
Juros e gastos similares SUPOMAAOS..........oiiiiiriinisiiiici i i e bbb 9 (3.874,10)
Resultado antes de impostos 18.822,28

Imposto sobre o rendimento do Periodo.............coiviiii

Resultado liquido do periodo 18.822,28

A Diregdo A Contabilista Certificada
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